Abbraccia i grandi 4000 mt valdostani

La Valle d'aosta e un territorio
segnato dalla storia, una storia
fatta di confini, di passaggi, di
eserciti, di popoli in

movimento...e proprio in

movimento vogliamo proporvi la
possibilita, a tappe, di percorrere i grandi sentieri che attraversano il nostro

territorio da Ovest a Est, dalla destra alla sinistra orografica della Dora Baltea.

Tre giorni camminando su percorsi particolari e insoliti, scoprendo insieme le

peculiarita di un territorio che ha segnato i popoli di montagna lungo il tempo.

da Saint Jacques (Val d’Ayas) a Valtournenche
passando per Cheney, il rifugio Oriondé e la diga di
Cignana

(3 gg con 2 pernottamenti in rifugio)

& via Apina

dal vallone del Grauson a Cogne, nel cuore della riserva ;| ol
naturale del Mont Avic ‘ /\\{ 25

2h 40min

(3 gg con 2 pernottamenti in rifugio)




dalla valle del Gran San Bernardo al colle
omonimo, per abbracciare I'antica via dei

contrabbandieri verso il Monte Bianco
(3 gg con 2 pernottamenti in rifugio)

da La Thuile alla Valgrisenche, passando in valloni
selvaggi, tra laghi e cime innevate
(3 gg con 2 pernottamenti in rifugio)

da Donnas lungo la via romana, a Saint
Vincent passando per il santuario di
Machaby e i castelli Valleise, un itinerario
di fondovalle tra fortificazioni, storia
romana ed enogastronomia

(3 gg con 2 pernottamenti in agriturismo)

Il costo dei mini trekking di 3 giorni é di 210,00 € a persona (con gruppo

minimo 5 pax) comprensivo di guida escursionistica naturalistica e sue spese,
m trasporto in pulmino per e da localita di partenza e arrivo. Non comprese le
mezze pensioni in rifugio/agriturismo, i pranzi ed eventuali spese extra

montagne et aventure

Per info e prenotazioni info@sirdar-montagne.com +39 3478632466



